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Beratung in Krisen

e Bendtigen Sie zur Unterstiitzung ihrer eigenen Krafte
noch mehr Klarheit und Mut?

e Miissen Sie Gewohntes verlassen und sich neuen
Herausforderungen stellen?

e Wollen Sie Ihr Leben wieder positiver und lebendiger

empfinden kénnen?

In ruhigen und gemitlichen Raumen werden Sie Zeit flir sich bekommen, denn Sie
bestimmen, was Sie erreichen wollen und welches lhre ganz eigenen Ziele sind.

Hier ist Ihr Raum fir:
e lhre eigenen Entscheidungen zu treffen,
e |hr Selbstvertrauen zu starken,
e Klarheit liber notwendige Schritte zu erlangen und
e dabeiihr Gleichgewicht zwischen Stress und Ruhe zu erhalten.

"In unsere Praxis kommen haufig Menschen, die durch Schicksalsschlage oder durch
Reifungsprozesse veranlasst, splren, dass sie ihrem Leben eine neue Richtung geben,
sowie ihren weiteren Weg mitbestimmen wollen."

Martina Zerche

Kommen Sie zu einem ersten kostenfreien Gesprach und wir kénnen gemeinsam alle
Gbrigen Fragen klaren. Einfach mailen oder anrufen, um einen Termin fur Sie zu

reservieren.
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